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HOCKEY SUR GLACE
1RE LIGUE

Groupe 3

Ce soir
20h00 Saastal - Yverdon

1. Sierre 24 20 1 1 2 145-66 63
2. Fr.-Mont. 24 15 2 1 6 125-65 50
3. Vallée de J. 23 13 1 1 8 79-82 42
4. Saint-Imier 24 9 5 2 8 102-99 39
5. Saastal 23 9 1 3 10 80-80 32
6. Yverdon 23 9 1 3 10 87-92 32
7. Villars 24 10 0 2 12 82-91 32
8. Genève II 23 8 3 1 11 80-86 31
9. Meyrin 24 5 0 2 17 67-136 17

10. Monthey 24 4 2 0 18 58-108 16

3E LIGUE

Groupe 1
Corgémont - Moutier II . . . . . . . . . . . . . . . 13-2
Corgémont - Tramelan II . . . . . . . . . . . . . . 11-1
Moutier II - Courtételle. . . . . . . . . . . . . . . . 0-6
Bassecourt - Saint-Imier II . . . . . . . . . . . . 3-11

1. Corgémont 16 11 2 0 3 94-43 37
2. Tramelan II 17 11 0 0 6 115-79 33
3. Saint-Imier II 17 10 1 0 6 94-81 32
4. Courtételle 17 6 0 2 9 85-98 20
5. Les Enfers 16 5 1 0 10 68-92 17
6. Moutier II 17 5 0 1 11 53-121 16
7. Bassecourt 16 4 0 0 12 76-120 12
8. Courrendlin 15 4 0 0 11 38-84 12

JUNIORS-ÉLITES A
Bienne - GCK Lions . . . . . . . . . . . . . . . . ap 4-3
Fribourg-Gottéron - Bienne . . . . . . . . . . . 3-4

1. Berne 33 22 2 3 6 151-93 73
2. Kloten 33 21 1 2 9 152-112 67
3. Davos 33 21 2 0 10 138-90 67
4. Genève 33 18 3 2 10 138-99 62
5. Langnau 33 16 3 4 10 116-92 58
6. Zoug 33 17 1 2 13 91-96 55
7. GCK Lions 33 14 3 2 14 138-114 50
8. Bienne 33 12 4 4 13 116-114 48
9. Lausanne 33 11 2 1 19 96-123 38

10. Fribourg 33 10 3 0 20 132-143 36
11. Lugano 33 6 2 3 22 78-165 25
12. Ambri-Piotta 33 4 0 3 26 73-178 15

JUNIORS-TOP

Tour de qualification
Tramelan - Bulle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7-1
Genève-Servette - SenSee. . . . . . . . . . . . . 2-3
Martigny - Université Neuchâtel . . . . . . . 3-0

1. Martigny 3 3 0 0 0 14-1 15
2. SenSee 3 1 1 0 1 11-13 10
3. Uni Neuchâtel 2 1 0 0 1 6-5 6
4. Genève 2 0 1 0 1 5-5 6
5. Tramelan 3 1 0 1 1 13-11 6
6. Bulle 3 0 0 1 2 3-17 2

NOVICES-ÉLITES
Bienne - Zoug. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8-7
Bienne - Genève-Servette . . . . . . . . . . . . . 2-0

1. Zurich 30 19 2 2 7 123-74 63
2. Zoug 31 16 6 3 6 130-88 63
3. Bienne 30 17 5 1 7 123-76 62
4. Kloten 31 18 1 4 8 122-87 60
5. Genève 30 17 2 3 8 110-71 58
6. Berne 30 17 2 2 9 132-72 57
7. Langna 31 17 1 2 11 93-70 55
8. Fribourg 30 12 4 2 12 101-113 46
9. Lausanne 30 11 2 3 14 80-98 40

10. Lugano 31 10 2 2 17 75-94 36
11. Davos 30 10 2 1 17 97-121 35
12. Chaux-de-Fds 30 2 0 2 26 42-171 8
13. Rapperswil 30 0 2 4 24 58-151 8

LNC DAMES

Groupe 3
Ajoie - Wisle. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0-20
Tramelan - Saint-Imier . . . . . . . . . . . . . . . 4-0
Lyss - Neuchâtel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16-1

1. Wisle 12 12 0 0 0 183-13 36
2. Tramelan 11 8 0 0 3 86-25 24
3. Lyss 11 8 0 0 3 94-35 24
4. Saint-Imier 11 6 0 0 5 55-57 18
5. Schwarzenb. 11 3 0 0 8 31-98 9
6. Ajoie 11 2 0 0 9 19-116 6
7. Neuchâtel 11 0 0 0 11 13-137 0

VOLLEYBALL
1RE LIGUE

Groupe B
Nidau - ST Berne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-3
Muri Berne - Muristalden Berne . . . . . . . . 2-3
Aarberg - Uni Berne II . . . . . . . . . . . . . . . . . 2-3

1. ST Berne 11 31-8 29
2. M60 Muristalden Berne 11 27-17 24
3. Uni Berne II 11 21-22 16
4. Nidau 11 20-22 16
5. Muristalden Berne 11 21-23 15
6. Delémont 11 15-25 11
7. Muri Berne 12 18-28 11
8. Aarberg 10 17-25 10

2E LIGUE INTER MESSIEURS
Colombier - Neuchâtel UC . . . . . . . . . . . . 0-3
Nidau b - Nidau a . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0-3
Entre-deux-Lacs a - BMV 92 . . . . . . . . . . . 3-1
Volleyboys Bienne - Nidau b. . . . . . . . . . . 3-0
Porrentruy - Entre-deux-Lacs b . . . . . . . . 2-3

1. Volleyboys Bienne 11 31-11 27
2. Entre-deux-Lacs b 11 29-14 25
3. Porrentruy 11 26-18 22
4. Neuchâtel UC 11 25-20 20
5. Entre-deux-Lacs a 11 23-18 19
6. Nidau b 11 20-18 17
7. Colombier 11 17-24 14
8. Nidau a 10 11-24 9
9. La Chaux-de-Fonds 10 9-27 5
10.BMV 92 11 13-30 4

2E LIGUE DAMES
VFM a - La Suze. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0
Porrentruy - VFM b . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0
Delémont - Courfaivre . . . . . . . . . . . . . . . . 3-2
Volley Espoirs Bienne - Nidau. . . . . . . . . . 3-0

1. La Suze 10 27-7 27
2. VFM a 10 24-13 23
3. Porrentruy 9 22-9 20
4. Courfaivre 10 22-15 19
5. Delémont 9 21-13 17
6. Nidau 10 15-23 10
7. Volley Espoirs Bienne 11 12-25 9
8. Moutier 9 7-25 4
9. VFM b 10 7-27 3

3E LIGUE DAMES
Porrentruy M19 - BMV 92 . . . . . . . . . . . . . . 3-1
La Suze - Courfaivre . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0
Nidau - Porrentruy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-3

1. Porrentruy 11 32-10 30
2. La Suze 11 32-10 28
3. Volleyboys 11 27-15 23
4. Tramelan 10 22-16 18
5. Nidau 11 24-23 17
6. Porrentruy M19 11 18-22 14
7. Montfaucon 11 16-29 10
8. Courfaivre 11 16-28 9
9. BMV 92 11 13-28 8
10. La Vendline 10 8-27 5

3E LIGUE MESSIEURS
La Suze - Val Terbi Loisirs . . . . . . . . . . . . . 3-0
Sixième 7 - Tramelan . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0
Porrentruy Loisirs - SMG Bienne . . . . . . . 3-2
La Suze - Nidau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3-0

1. La Suze 11 32-9 29
2. Courtételle 11 29-8 27
3. Porrentruy 10 24-16 19
4. Volleyboys Bienne 10 24-18 19
5. Sixième 7 10 19-19 16
6. SMG Bienne 10 17-21 12
7. Courfaivre 11 13-25 10
8. Nidau 10 11-24 8
9. Porrentruy Loisirs 3 6-6 5

10. Tramelan 10 8-26 5
11. Nidau M23 2 1-6 0
12. Val Terbi Loisirs 2 0-6 0

RÉSULTATS & CLASSEMENTS

Pour contourner le manque
d’intérêt des matches ami-
caux, l’UEFA lancera cet au-
tomne une nouvelle compéti-
tion, la Ligue des Nations. Le
tirage au sort sera effectué de-
main à Lausanne (12h). Cette
compétition décernera un ti-
tre, avec un système de pro-
motions et de relégations,
mais délivrera aussi quatre
tickets pour l’Euro 2020.
La Suisse est membre d’une
première division forte des
12 meilleures nations euro-
péennes. Sa poule sera at-
trayante avec comme tête de
série l’Allemagne, le Portugal,
la Belgique ou l’Espagne, et
comme troisième équipe la
Pologne, l’Islande, la Croatie

ou les Pays-Bas. La Ligue des
Nations est composée de qua-
tre divisions, elles-mêmes di-
visées en quatre groupes. La
phase de poules se déroulera
entre septembre et novem-
bre de cette année. Les vain-
queurs de chaque groupe
sont promus dans la division
supérieure de l’édition sui-
vante, les quatre derniers
sont relégués. Les vainqueurs
des quatre groupes de la Divi-
sion A sont qualifiés pour
une phase finale en juin 2019
(demi-finales aller-retour et
finale). Le pays qui remporte
ce tournoi sera désigné
comme le champion.
Dans chaque division, les
vainqueurs de groupes s’af-

fronteront en barrages
(demi-finales aller-retour et
finale) en mars 2020. Le pays
qui remporte ces barrages se
qualifie pour l’Euro. Si une
équipe qui a remporté son
groupe est déjà qualifiée
pour l’Euro via les élimina-
toires classiques, c’est la sé-
lection la mieux classée der-
rière elle en Ligue des
Nations mais pas encore qua-
lifiée pour l’Euro qui dispute
les barrages. Si une division
n’a plus assez d’équipes pour
organiser un barrage – cas
fort probable de la Division A
–, les meilleures formations
pas encore qualifiées de la di-
vision inférieure complètent
l’affiche des barrages. ATS

Douze joueuses de la
FSG Courfaivre, sma-
shant en 2e et 3e ligue,
qui suivent scrupuleu-

sement les consignes d’un pro-
fessionnel, sous le regard at-
tentif de 13 entraîneurs
régionaux griffant leur carnet
de notes en arrière-scène. Un
décor inhabituel pour une pra-
tique pas forcément banale.
Depuis l’année passée, l’Asso-
ciation Jura-Seeland propose
ponctuellement des entraîne-
ments ouverts aux formateurs
du coin sous les ordres du tech-
nicien brésilien Romeu Filho.
Le désormais ex-coach du Vol-
leyball Franches-Montagne oc-
cupe le poste de responsable
des entraîneurs à la SVRJS.
Parmi cette poignée de cu-
rieux, seuls deux provenaient
de clubs du Jura bernois. Jadis à
la barre de la formation fémi-
nine de 4e ligue à BMV 92, dis-
parue le printemps dernier,
Joël Grandgirard était l’un
d’eux. «Ces rendez-vous sont
toujours enrichissants. Avoir
un entraîneur pro de LNA qui
donne de son temps et livre
son expérience au service du
volley loisir, c’est une chance.
Cette présence est bénéfique à
tous, quel que soit le niveau où
l’on entraîne.» Celui de lundi
dernier était axé sur des pha-
ses de services-réceptions.

Démission en direct
En organisant ces rencontres
pratiques deux à trois fois par
an, l’Association entend en
quelque sorte développer les
compétences de ses coaches et
inculquer une autre transmis-
sion du savoir. Et c’est au plus
expérimenté de ses éléments
qu’incombe l’enseignement
des coaches du coin. Situation

pour le moins cocasse, Romeu
Filho a ouvert la séance dans
l’habit de patron du VFM et l’a
terminée... sans club! Durant la
même soirée, son épouse,
membre du comité de la société
taignonne, avertissait sa direc-
tion de la démission immédiate

de son mari et de la sienne lors
d’un comité à Saignelégier.
A Courfaivre, sans rien laisser
transparaître, Romeu a accom-
pli sa mission avec sérieux en
proposant des méthodes de

travail et des phases de jeu no-
vatrices. «C’est une façon de
faire, chacun est libre de pen-
ser qu’elle est profitable ou
non. C’est ma méthode, je
veille à la faire évoluer, sans
me considérer comme le ga-
rant d’une vérité», a-t-il livré en
substance à ses élèves d’un
soir. L’assemblée, représentant
six clubs sur la trentaine que
compte l’Association, s’est en-
richie durant deux heures du
savoir pointu du Brésilien.

Une question de passion
Coach de plusieurs formations
féminines, actives et juniors,
au VBC La Suze, Luca Verardo
participait pour la première
fois à cet entraînement péda-
gogique. «Je ne suis pas vrai-
ment étonné de retrouver ici
des gens qui sont ancrés dans
leur rôle d’entraîneur depuis
longtemps. Cela aurait dû inté-
resser ceux qui débutent dans
leur activité.» Verardo officie
dans le vallon de Saint-Imier

depuis des lustres après avoir
transité notamment par Bien-
ne et VFM. «Pour s’améliorer,
comme entraîneur, il faut en
avoir envie. Cette tâche de-
mande des sacrifices et des ef-
forts, mais y’a-t-il une réelle
motivation à vouloir progres-
ser?», s’interroge l’Imérien.
Il le fait par passion, à raison
d’une vingtaine d’heures heb-
domadaires. Grandgirard par-
tage la vision de son collègue:
«Bien que populaire, le volley-
ball ne vit chez nous qu’à tra-
vers le bénévolat. Préparer les
séances, diriger une équipe, cela
prend du temps, c’est un inves-
tissement conséquent. Certains
ne peuvent offrir davantage. Et
ces entraînements formateurs
ne font pas partie de leur man-
dat. Après, l’intérêt et la motiva-
tion font qu’on parvient à libé-
rer du temps pour ces
rencontres. Au final, ce sont
avant tout les joueuses et
joueurs qui tireront profit de
cette expérience.» Bon résumé.

Transmission du savoir
et ouverture d’esprit

Le premier entraînement ouvert organisé par la SVRJS
s’est tenu lundi dernier à Courfaivre. Une douzaine de coaches de l’Asso-
ciation ont découvert les méthodes de Romeu Filho, ex-coach du VFM.
PAR JULIEN BOEGLI

VOLLEYBALL

Romeu Filho a commencé la séance en tant que coach de VFM et l’a terminée sans emploi. JULIEN BOEGLI

«Pour s’améliorer
comme entraîneur, il
faut en avoir envie.»

LUCA VERARDO
COACH AU VBC LA SUZE

Pour combler un vide
La Ligue des Nations débutera cet automneFOOTBALLAujourd'hui à Cagnes-sur-Mer, Prix de Marseille

(plat, réunion I, course 3, 2000 mètres, départ à 13h47)
N° Cheval Poids Jockey Entraîneurs Cote Perf.
1. As des Flandres 60,5 S. Pasquier P. Demercastel 9/1 6p (17) 2p 4p
2. Veakalto 60 M. Guyon V. Luka 12/1 5p (17) 14p 7p
3. Prince Nomad 60 I. Mendizabal E. Saint-Martin 21/1 (17) 5p 5p 13p
4. Bharuch 59,5 C. Demuro P. Aragoni 26/1 (17) 4p 8p 3p
5. Yume 58 A. Lemaitre S. Smrczek 5/1 (17) 4p 1p 1p
6. Magari 57,5 C. Soumillon Ch. Rossi 7/1 (17) 4p 2p 1p
7. Show Me 57,5 G. Congiu J-Pier. Gauvin 11/1 (17) 1p 7p 1p
8. Flag Fen 57 G. Benoist N. Caullery 7/1 8p (17) 15p 10p
9. Mokka 56,5 F. Blondel P. Marion 16/1 (17) 7p 4p 1p

10. Speed Road 56,5 H. Journiac J.-C. Rouget (s) 9/1 (17) 4p (16) 9p
11. Highland Dragon 55,5 A. Hamelin F. Vermeulen 12/1 1p (17) 1p 2p
12. Imprimeur 55,5 N. Perret P. Khozian 13/1 (17) 5p 10p 6p
13. Komodo 55 E. Hardouin Mlle C. Fey 14/1 4p (17) 3p 7p
14. Mézidon 55 F. Veron D.&P. Prod'homme (s) 14/1 (17) 4p 4p 12p
15. Bowl 53,5 M. Forest S. Brogi 8/1 (17) 1p 1p 1p
16. Weeken 52,5 A. Crastus F. Forési 37/1 (17) 15p 13p 6p

Notre opinion: 8 - Mérite crédit. 6 - On prend. 12 - C'est une chance. 1 - Candidat aux places.
13 - Candidat aux places. 5 - Ca doit passer. 15 - A suivre. 7 - Avec un bon parcours.
Remplaçants: 14 - Il faudra compter avec lui. 11 - Pour une place.

Les rapports
Hier à Cagnes-sur-Mer, Prix du Languedoc
Tiercé: 7 - 1 - 9
Quarté+: 7 - 1 - 9 - 15
Quinté+: 7 - 1 - 9 - 15 - 6
Rapport pour 1 franc:
Tiercé dans l'ordre: Fr. 312.-
Dans un ordre différent: Fr. 54.-
Rapport pour 1.50 francs:>
Quarté+ dans l'ordre: Fr. 3891.60
Dans un ordre différent: Fr. 309.75
Bonus: Fr. 22.20
Rapport pour 2.50 francs:
Quinté+ dans l'ordre: Fr. 61 165.50
Dans un ordre différent: Fr. 1007.25
Bonus 4: Fr. 64.75
Bonus 4 sur 5: Fr. 32.25
Bonus 3: Fr. 12.75
Rapport pour 5 francs:
2 sur 4 Gagnant: Fr. 48.-

Notre jeu:
8* - 6* - 12* - 1 - 13 - 5 - 15 - 7 (*Bases)
Coup de poker: 7
Au 2/4: 8 - 6
Au tiercé pour 13 fr.: 8 - X - 6
Le gros lot:
8 - 6 - 14 - 11 - 15 - 7 - 12 - 1


