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 Questionnaire cours de perfectionnement des arbitres 
 Entoure les réponses correctes : 

1) Voici trois affirmations concernant l’entraîneur.  
Laquelle est correcte ? 
a) Il n’a pas le droit de quitter sa place sur le banc, laquelle se trouve le plus près 

du marqueur, mais il peut donner des instructions aux joueurs sur le terrain.  
b) Il a le droit de demander des explications sur les règles au premier arbitre. 
c) Il a le droit de demander au marqueur combien de remplacements ou de 

temps-morts il a déjà utilisés. 
 
 

2) Un joueur blessé remplacé de manière exceptionnelle a-t-il le droit de rester 
assis sur le banc pendant la suite de la rencontre ? 

a) Oui, il peut s’asseoir sur le banc.  
b) Oui, mais seulement avec l’autorisation du premier arbitre. 
c) Non, il doit quitter la salle. 
 
 

3) Les joueurs avants de l’équipe au service forment un groupe directement 
devant deux joueurs en réception. Le capitaine adverse prie le premier 
arbitre d’informer le groupe de se placer de manière à ce que ses joueurs 
puissent voir le joueur au service.  
a) Il est du devoir du premier arbitre d’informer le groupe pour que les joueurs se 

positionnent individuellement.  
b) Il n’est pas du devoir du premier arbitre de prendre en considération ce genre 

de demande du capitaine. 
c) Il n’est pas du devoir du premier arbitre de prendre en considération ce genre 

de demande du capitaine mais si cela n’occasionne aucun retard, il peut 
informer l’équipe du risque éventuel d’écran. 

 
 

4) Le joueur N° 8 est inscrit comme capitaine sur la feuille de match. 
L’entraîneur inscrit (joueur N° 12 entre en jeu suite à un remplacement et, 
après quelques échanges, demande un temps-mort (le joueur N° 8 est à ce 
moment-là également sur le terrain). 
a) Les arbitres acceptent la demande et accordent le temps-mort.  
b) Les arbitres rejettent la demande. La première fois sans sanction, toute autre 

demande sera sanctionnée par un retard de jeu. 
c) Les arbitres rejettent la demande et donnent une sanction pour retard de jeu. 
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5) L’entraîneur demande un remplacement au moyen du geste officiel.  
Le joueur devant entrer sur le terrain est à proximité de la zone de 
remplacement. Le deuxième arbitre siffle, effectue le geste officiel et est prêt 
à procéder au remplacement. Le joueur sur le terrain et devant être remplacé 
prolonge le remplacement par le fait qu’il se déplace très lentement vers la 
zone de remplacement.  
Quelle est la réaction des arbitres de ce cas ? 
a) Le premier arbitre rejette le remplacement et donne une sanction pour retard 

de jeu.  
b) Le deuxième arbitre siffle encore une fois et rejette le remplacement en raison 

du retard causé par le joueur sur le terrain. Si cette demande non fondée se 
reproduit durant la rencontre, le premier arbitre devra sanctionner l’équipe pour 
retard de jeu. 

c) Le premier arbitre autorise le remplacement et sanctionne ensuite l’équipe 
pour retard de jeu. 

 
 

6) L’entraîneur demande un remplacement de joueur, alors que le joueur est 
encore en train d’enlever son bas de survêtement.  
Comment réagissent les arbitres ? 
a) Le deuxième arbitre siffle immédiatement et fait le geste de remplacement. Le 

premier arbitre rejette la demande de remplacement et sanctionne l’équipe 
pour retard de jeu (avertissement pour retard de jeu s’il s’agit de la première 
fois dans la rencontre).  

b) Le deuxième arbitre n’a pas le droit de siffler tant que le joueur n’est pas prêt à 
entrer sur le terrain. Si cette demande non fondée se reproduit durant la 
rencontre, le premier arbitre devra pénaliser l’équipe pour retard de jeu. 

c) Le deuxième arbitre siffle et fait le geste pour un remplacement. Le premier 
arbitre autorise le remplacement mais sanctionne ensuite l’équipe pour retard 
de jeu. 

 
 

7) Durant un échange, le ballon touche l’antenne du côté du deuxième arbitre. 
Quelle la décision correcte du deuxième arbitre ?  
a) Le deuxième arbitre siffle et montre la faute (out ─ ballon touchant  l’antenne). 
b) Le deuxième arbitre fait un pas sur le côté de l’équipe qui a commis la faute, 

effectue le geste out sans toutefois siffler, afin d’aider le premier arbitre à 
prendre sa décision. 

c) Le deuxième arbitre ne montre rien. 
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8) L’équipe  A  a déjà effectué  5  changements lorsqu’un joueur se blesse et 
ne peut pas continuer de jouer. Ce joueur est déjà sorti et revenu sur le 
terrain dans le courant du set dans le cadre des changements ordinaires. 
Comment la rencontre peut-elle continuer ? 
a) Un joueur ne peut être remplacé deux fois dans un set. De ce fait, l’équipe A 

doit être déclarée «incomplète» et elle perd le set, respectivement la 
rencontre.  

b) L’équipe  A  a droit à un remplacement exceptionnel. Chaque joueur qui n’est 
pas sur le terrain au moment de la blessure (sauf le libero) peut être engagé. Il 
reste ensuite encore un remplacement (ordinaire) à disposition de l’équipe A. 

c) L’équipe  A  a droit à un remplacement exceptionnel. Chaque joueur qui n’est 
pas sur le terrain au moment de la blessure (sauf le libero) peut être engagé. 
Ainsi le nombre maximal de  6  remplacements pour le set est atteint et 
l’équipe ne peut plus procéder à des remplacements durant le set en cours. 

 
 

9) L’entraîneur de l’équipe  A  effectue un changement de joueur et demande 
un temps-mort juste après. Avant la reprise du jeu, il demande un nouveau 
changement.  
L’arbitre peut-il l’accorder ? 
a) Oui  
b) Non. 
 
Dans le cas ci-dessus, l’entraîneur peut-il demander la séquence 
d’interruptions suivante : 1 temps-mort suivie d’une demande de 
remplacement de  3  joueurs puis à nouveau un temps-morts, ceci dans une 
seule interruption de jeu ? 
a) Oui  
b) Non. 
 
 

10) Un échange est gagné par l’équipe  A  en réception. Au début de l’échange, 
le marqueur n’a pas pu voir le numéro du joueur au service. Ce n’est 
qu’après l’échange que le marqueur constate qu’un faux joueur a effectué le 
service. Il en informe immédiatement la deuxième arbitre. 
Comment se poursuit la partie ? 
a) L’échange est rejoué et le score reste inchangé. Aucune sanction n’est 

prononcée puisque les arbitres ont vu la faute trop tard.  
b) L’équipe  A  reçoit  1  point en raison de la faute de rotation de l’équipe  B. 

L’échange en soi est annulé. 
c) L’équipe  A  reçoit  2  points, l’un en raison de la faute de rotation de l’équipe 

B, l’autre puisque l’échange s’est terminé et a été gagné par l’équipe  A. 
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11) Le deuxième arbitre est en droit de siffler les fautes suivantes pendant le 
déroulement du jeu :  
a) faute de position de l’équipe au service; 
b) faute de position de l’équipe en réception; 
c) faute de touche (ballon porté ou doublé); 
d) quatre touches d’une équipe; 
e) pénétration non autorisée dans l’espace de jeu adverse au-dessous du filet; 
f) pénétration sous le filet dans le camp adverse; 
g) contact avec le filet; 
h) faute d’attaque d’un joueur arrière; 
i) faute de bloc d’un joueur arrière. 
 
 

12) L’entraîneur  A  demande deux changements de joueur selon les règles.  
Un seul joueur est prêt à entrer, l’autre enlevant son bas de survêtement. 
Les arbitres autorisent un changement de jour et rejettent le second. Le jeu 
reprend sans retard et sans sanction de la part des arbitres. 
Ont-ils agi correctement ? 
a) Oui  
b) Non. 
 

13) Les capitaines et entraîneurs ont signé la feuille de match avant le début de 
la rencontre. Au deuxième set, l’entraîneur  A  désire remplacer le joueur N° 
7 par le joueur N° 15. Le N° 15 n’est pas inscrit sur la feuille de match mais à 
sa place figure le N°1. Le marqueur signale cela au deuxième arbitre. Le 
deuxième arbitre appelle son premier arbitre pour qu’il prenne une décision.
Quelle sera-t-elle ? 
a) Il autorise le remplacement et le N°1 est remplacé par le N° 15 sur la feuille de 

match.  
b) Il n’autorise pas le remplacement. L’équipa  A  est sanctionnée pour retard de 

jeu. 
 
 

14) Lors de la troisième touche de balle de l’équipe  A  exactement au-dessus 
du filet, il y a un contact simultané du ballon par l’attaquant  A  et du 
contreur  B. Le ballon touche ensuite l’antenne. Le premier arbitre siffle une 
faute au contreur.  
Est-ce correct ? 

a) Oui  
b) Non. 
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15) Un joueur de l’équipe au service est près du filet au moment du service et 
un de ses pieds touche partiellement le camp adverse.  
Que font les arbitres ? 
a) Ils laissent le jeu se poursuivre. 
b) Le deuxième arbitre siffle une faute de position. 
c) Le premier arbitre siffle une faute de position. 
 
 

16) L’entraîneur de l’équipe  A  donne la feuille de position au deuxième arbitre 
peu avant le début du set suivant. Après l’inscription du six de base sur la 
feuille de match, le deuxième arbitre contrôle les positions sur le terrain. Il 
constate que le joueur N° 5 est sur le terrain au lieu du joueur N°8 
mentionné sur la feuille de position.  
Quelle est la décision des arbitres ? 
a) Le deuxième arbitre demande que le joueur inscrit sur la feuille de position se 

présente sur le terrain. L’entraîneur peut alors demander un changement de 
joueur avant le début du set et cela sans sanction mais avec un premier 
changement comptabilisé. 

b) Le deuxième arbitre demande que le joueur inscrit sur la feuille de position se 
présente sur le terrain. Le premier arbitre sanctionne l’équipe par un retard de 
jeu. 

c) Le marqueur corrige le numéro du joueur sur la feuille de match. 
 
 

17) Quelles conditions doivent être remplies pour que le premier arbitre puisse 
autoriser le service par un coup de sifflet ?  
a) Le joueur au service doit être en possession du ballon et les deux équipes 

prêtes à jouer. 
b) Le joueur au service doit être dans la zone de service et en possession du 

ballon. 
c) Le joueur au service doit être dans la zone de service et les deux équipes 

prêtes à jouer. 
 
 

18) Les deux arbitres sifflent en même temps, mais montrent cependant des 
fautes différentes. 
Comment réagit le premier arbitre? 
a) Il décide de l’ordre des fautes et la première est sanctionnée. 
b) Il doit toujours donner une balle à remettre. 
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19) La réception ratée de l’équipe  B  passe à l’extérieur de l’antenne dans la 
zone libre de l’équipe  A. Le libero  B  atteint le ballon et le joue en passe 
haute à l’extérieur de l’espace de passage en direction de son propre camp. 
Un attaquant  B  joue le ballon qui est entièrement au-dessus du bord 
supérieur du filet dans le camp adverse. L’arbitre siffle une faute à l’équipe  
B car l’attaque a été effectuée après une passe haute du libero. 
Agit-il correctement ? 
a) Oui  
b) Non. 
 
 

20) Le ballon traverse le plan vertical du filet entièrement à l’extérieur de 
l’espace de passage en direction de la zone libre adverse. Un joueur court et 
ramène le ballon dans son camp à l’intérieur de l’espace de passage. 
Que siffle le deuxième arbitre ? 
a) Rien car ce n’est pas une faute. 
b) Ballon out lorsque le ballon passe en dehors des antennes. 
c) Ballon out lorsque le ballon repasse entre les antennes. 
 
 

21) Lors d’une mauvaise réception, le passeur pénétrant de la ligne arrière de 
l’équipe  A  participe à un contre à deux. Le contre est effectué par le seul 
joueur de la ligne avant. Les arbitres autorisent l’équipe  A  à trois nouvelles 
touches de balles 
Est-ce correct ? 
a) Oui  
b) Non. 
 
 

22) Les positions des joueurs débutant le set sont les suivantes : 
4, 9, 7, 2, 5, et 1.  
Le joueur N° 3 remplace le joueur N° 5. Le libero remplace le joueur N°7.  
Le dernier joueur au service était le joueur N° 2. 
 
 
 
Les positions du schéma sont ainsi : 
a) Correctes. 
b) Faute de position entre les joueurs 4 et 9. 
c) Faute de position entre les joueurs 9 et le libéro. 
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